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|. Zalozenia ogdlne programu

W reformupcej sk szkole uczé sytuowany jest w centrum dziatakwo szkolnej, a
nauczyciel i ucz@ map st& sig¢ pierwszoplanowymi podmiotami dziatakw edukacyjne;j.
Integralnymi czsciami procesu edukacjasnauczanie, ksztatcenie umggjosci i

wychowanie.

Program profilaktyczny uwzgginiajacy uczenie wanych umiegtnosci psychologicznych i
spotecznych musi ldywbudowany jako element skladowy programu wychowago.

Jednak wychowanie nie m® sprowadzasi¢c do rozwijania odpowiednich umigposci. To
przede wszystkim przekazywanie wadip budowanie hierarchii wardoi i przekazywanie

norm moralnych i spotecznych.

Dziatania profilaktyczneaswazne i potrzebne, ale istotna jest kigg s¢ za nimi podstawa,

czyli to, jaky przyjmuje s¢ koncepag cztowieka i ku czemu sterujeggego zachowania.

Dziatania profilaktyczne majzapobiegé niepazadanym zjawiskom w rozwoju jednostki i
skupia si¢ na przeciwdziataniu ztu. Musby¢ planowe i uwzgjdniac wczesm profilaktyke,
tzw. Pierwszorgdowa( mapca na celu promogjzdrowego styluycia oraz opénienie wieku
inicjacji, np. nikotynowej, alkoholowej czy narkéiywej). Stanowg one rodzaj ,,
szczepionki” dla 0os6b zdrowych, zkszajcej ich odporné¢ na oddziatywanie
niekorzystnych czynnikdw. Terenem realizacji wcaesndziata profilaktycznych jest

gtownie szkota.

Realizatorami profilaktykiswszyscy nauczyciele szkoty, stangey pozytywne wzorce
(niepijacy, niepaicy, nietolerugcy podobnych zachowiau ucznidow) wspierani przez

specjalistow.

Najwazniejsze dziatania szkoty w zakresie profilaktyki pi erwszorz edowej to:
* stwarzanie przyjaznego klimatu( dobra komunikacgobowe relacje railzy nauczycielami
i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia darad mtodziezy, szczegolnie w trudnych

dla nich sytuacjach);



» wypracowanie wspolnej polityki szkoty wobec pakerpicia alkoholu i odurzaniacsi
narkotykami oraz konsekwentne jej weaie;

» budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiaich jako sojusznikdéw w realizacji
dziatah wychowawczych i profilaktycznych, prowadzonychgernauczyciel;

* pomoc uczniom magym trudndci w nauce;

e WCzesne rozpoznawanie ucznidow z grup ryzykarndkienie ich do pedagoga lub
psychologa w celu przeprowadzenie ¢psiej diagnozy;

* kierowanie uczniéw zageonych. (w porozumieniu z rodzicami) do poradni
psychologiczno- pedagogicznej lub innej instytucjzielapce] specjalistycznej pomocy;
* udzielanie uczniom i rodzicom informacji o spéisfgcznej pomocy poza szkpt

* szkolenie si kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagfooraz umiegtnosci
wychowawczych.

lI. Cele programu profilaktyki

Celem programu profilaktyki jest wyposanie dziecka w wiedzi umiegtnosci nowych

zachowa wobec wspoétczesnych zagen.

Cele jakie chcemy osi agnag¢ to:

 Podniesienie poziomu bezpieageva ucznidw,

* Przekazanie informacji o konsekwencjach paleytianiu, picia alkoholu i sywania
srodkéw psychoaktywnych,

» Rozwijanie psychospotecznych umigjosci zyciowych uczniéw umgiwiajacych radzenie
sobie z problemantycia codziennego i samorealizacj

» Ksztattowanie w uczniach poczucia wkasnej waitoraz motywowania do podejmowania
w srodowisku szkolnym réinych form aktywnéci zaspokajajcych potrzeby psychiczne,
emocjonalne, spoteczne i duchowe,

» Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicéw w zadieeradzenie sobie w sytuacjach
trudnych,

* Rozszerzanie form pomocy dzieciom znagdym skt w trudnej sytuacji materialne;.

Cele sa realizowane przez:
* Programy informacyjno — edukacyjne,

* Programy profilaktyczne,



* Zajecia alternatywne,
» Wspotprag migdzy r&znymi instytucjami( szkoty, poradnie, policja, sarrml)

lll. Diagnoza

Prowadzenie dziataprofilaktycznych w szkole musi byoprzedzone diagnez
rozpoznaniem obecnego stanu zagroa niepaadanymi zjawiskami w rozwoju uczniow

szkoty.

1. Diagnoz e opracowano w oparciu o analiz e:

- wynikow bada ankietowych prowadzonych w roku szkolnym 2004/2@8&d ucznidéw
klas széstych( kontrola stanu uzalen- nikotynizm, picie alkoholu, kontakt Zeodkami
psychoaktywnymi);

- bada ankietowych dotyczrych samopoczucia dziecka w szkole oraz kontaktu z
papierosami i alkoholem;

- dokumentacji szkolnej, w tym dziennikéw lekcyjhydklasowych zeszytow uwag;

- informacji nauczycieli o biacych problemach wychowawczych;

- rozmow z rodzicami;

- informaciji z instytucji wspotpracagych ze szka,

- opinii uczniéw wyraanych m.in. przez cztonkéw Samade Uczniowskiego

2. Przeprowadzona analiza wskazuje na istnienie nas  tepujacych problemow
wymagaj acych dziata n profilaktycznych:

- narastajca agresja wod dzieci i mtodzigy,

- nieumiegtnosé polubownego rozvazywania konfliktow,

- zaburzenia w komunikacji, w relacji ugzaiczey, uczey — osoba dorosta,
- pojawiapce st przypadki kontaktu zérodkami odurzajcymi,

- niskaswiadoma¢ zagraenia uzalenieniami,

- narastajce trudnéci wychowawcze wréd ucznidéw klas mtodszych,

- coraz wgksza grupa dzieci niedgwionych,

- powigkszapca st liczba dzieci z grup dyspanseryjnych i z deficyt@m.in.
dyslektycy)

- coraz mniejsza pomoc ze strony rodzicow.

- brak dyscypliny i niska kulturgzyka

- brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukaey;j



Przeprowadzono rownialiagnoz ilosciowa, dotyczca agresji i wywaniasrodkéw
psychoaktywnych. \&f6d wychowawcédw zostata przeprowadzona ankietacdata
warunkéw materialnych i spotecznych rodziny. Pozl@db na wylonienie grupy uczniow
ucznidéw najwyszym ryzyku dysfunkcjonaldoi, to uczniowie znajdggy sk w:

- W trudnej sytuacji materialnej,

- wychowupcy sk w rodzinie niepetnej,

- wychowupcy Sk w rodzinie rozbitej

Na diagnoz srodowiska szkolnego sktadagic rowniez:

- obserwacja zachowania uczniow,

- analiza frekwencji w dziennikach lekcyjnych,

- analiza frekwencji rodzicoOw na zebraniach orgawianych przez szket

- wywiady z nauczycielami, rodzicami i uczniami.

Analizujac zagraenia wsrod uczniow i ich rodzin uwzgtiniono rownie sytuacg spoteczno-
gospodarcgz miasta. Choszczno jest miastem charakteagzm skt bardzo wysokim
bezrobociem. Niesie to za spfzereg negatywnych konsekwencji ofime realizacji
podstawowych funkcji rodziny. W zadku z tym wyr@niono naspujace obszary
problemowe:

- bezrobocie, bieda

- niska samoocena dzieci i ich rodzin

IV. Obszary dziata n

Dziatania z zakresu programu profilaktycznegdabobejmowaty cztery obszary:

1. Ogodlnowychowawczy:

» Funkcjonowanie spoteczne i komunikacja interpeasoa,

* Rozwijanie uzdolni& i zagospodarowanie czasu wolnego
* Niepowodzenia szkolne

* agresja

2. Uzaleznienia



* Nikotynizm
* Narkomania

* Alkoholizm

3. Zdrowie:

* Higiena osobista
* Wypoczynek

» odzywianie

4. Bezpiecze nAstwo

* Bezpieczne iytkowanie uradzen elektrycznych
» Bezpieczéastwo w drodze do i ze szkoty

» Bezpieczna szkota

» Bezpieczne ferie i wakacje

e Karta rowerowa

Beda realizowane w ramach:

* godzin wychowawczych

* nauczania rinych przedmiotéw i blokow przedmiotowych,
* sciezek edukacyjnych,

* zagc¢ $swietlicowych,

* spotka z rodzicami,

» Rad Pedagogicznych.

W realizacji programu uczestniczy € beda:
* uczniowie

* nauczyciele i inni pracownicy szkoty

* rodzice

* zaproszeni specjadi.

Dziatania skierowane do uczniow
1. Zapoznanie ucznidéw z obaaujacymi regulaminami
» Zapoznanie uczniéw na godzinach wychowawczyc8tatutem, WSO, Programem

Wychowawczym, Programem Profilaktyki



2. Tworzenie bezpiecznego, wolnego od uzak# srodowiska wychowawczego szkoly. ¢
Zapoznanie uczniow z punktami statutu dodpymi zakazu gywaniasrodkow
uzalezniajacych i opuszczania szkoty podczasggzadgkcyjnych.

» Systematyczna kontrola boiska, toalet

i pomieszczeé szkoty w ramach dyréw nauczycieli.

« Staly monitoring terenu szkoty

3. Propagowanie zdrowego stylycia.

» Zaclkgcanie mtodziey do udziatu w akcjach profilaktycznych (Dzibez Papierosa,
Swiatowy Dzier Walki z AIDS itp.).

* plakaty,

* gazetki tematyczne,

* konkursy,

* spotkania ze specjalistami z zakresu profilaktyzaleznien,

* zagcia propagujce zdrowe oglywianie, ruch nagwiezym powietrzu

* spektakle profilaktyczne

Dziatania skierowane do rodzicéw

1. Informowanie rodzicow o pracach szkoty.

» Zapoznanie ze Statutem Szkoty (w tym z WSO), Romgm Wychowawczym, Programem
Profilaktyki, regulaminami organizacyjnymi.

* Organizowanie Dni Otwartych Szkoty.

2. Informowanie rodzicow o funkcjonowaniu dzieckazkole.

* Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu ebraniach z rodzicami,
* Indywidualne spotkania z wychowagvcpedagogiem,

» Pisma informujce o wynikach w nauce,

» Spotkania z pedagogiem dla rodzicéw uczniow klzs temat adaptacji i pracy pedagoga.

3. Wspotpraca z rodzicami.
» Wiaczenie rodzicéw do organizacji imprez szkolnych,

» Systematyczna wspotpraca z R&bdzicow.



* Dziatania Klubu Rodzicow

Dziatania skierowane do nauczycieli
1. Propagowanie kursow i szkale
* informowanie o kursach i szkoleniach w pokoju cayeielskim

» promowanie nauczycieli doskonaych s¢ w profilaktyce i wychowaniu,

2. Organizacja szkobel warsztatow

* spotkania z pracownikami Poradni z zakresu wy@roa

3. Propagowanie literatury dotyg=j profilaktyki uzalenien

* pozyskiwanie i udogpnianie materiatdbw dotyazych profilaktyki uzalenien

Dziatania alternatywne

1. Praca w organizacjach dziai@jch w szkole
* Dziatalng¢ Samorzdu Uczniowskiego

* Dziatalng¢ LOP

2. Promocja zdrowego styftycia

» Konkursy i akcje dotycce zdrowego stylaycia:

* Spotkania z piebniarka szkolrs dotyczice chorob i higieny
* Filmy i prezentacje dotyaze zagraen cywilizacyjnych

» Gazetki tematyczne

3. Zagcia pozalekcyjne i sportowe

4.0rganizacjaimprez masowych

* Wyjscia na spektakle filmowe, koncerty muzyczne, wystaw
» Wycieczki klasowe

* Imprezy organizowane przez SU

* Organizacja imprez zgodnie z Kalendarium ImprezdBych

5.0rganizacja, propagowanie olimpiad, konkursoGawadow



» Udziat w zawodach sportowych

* Udziat w konkursach

V. Obowi gzki os6b odpowiedzialnych za realizacj e programu profilaktyki

Obowi gzki dyrektora:

1. Zaktadaze w jego szkole funkcja profilaktyki musi dgpojna z funkeg wychowania.
2. Posiada podstawawviedz w zakresie profilaktyki problemowej.

3. Umacnia pozytywne relacje intrerpersonalne wkzk

4. Premiuje doskonatych s¢ nauczycieli.

5. Zachkca uczniow do udziatu w dziataniach profilaktyczhyc

6. Wiacza rodzicow do wspotpracy w tworzeniu i realizagkolnych programow:
wychowawczego i profilaktycznego.

7. Wspiera finansowo i organizacyjne dziatania iakfyczne w swoinsrodowisku.

Obowi gzki pedagoga szkolnego:

1. Diagnozowanie problemow wychowawczych szkoty.

2. Koordynowanie i monitorowanie przebiegu realjzplanu profilaktyczno —
wychowawczego szkoty.

3. Wspieranie wychowawcy i pozostatych pracownik@wealizacji zada profilaktyczno —
wychowawczych wynikajcych z planu wychowawczego szkoty.

4. Udziat w wewntrzszkolnym doskonaleniu (rady pedagogiczne).

5. Praca indywidualna i grupowa z uczniami i rodmic

6. Propaguje téei i programy profilaktyczne.

7. Rozpoznaje potrzeby ekonomiczne ucznidw .

8. Systematycznie doskonalg sv zakresie wychowania i profilaktyki.

Obowi gzki nauczycieli (nauczycieli wychowawcow):

1. Promuje zdrowy stylycia i wartgciowe formy sgdzania wolnego czasu.

2. Utrzymuje osobowe relacje z uczniami (poprzezskidtacje, indywidualne rozmowy).
3. Konstruktywnie wspétpracuje z gronem pedagogiozioraz pozostatymi pracownikami
szkoty.

4. Doskonali si osobowdciowo.

5. Dostrzega indywidualé dziecka, indywidualizuje oddziatywania.



6. Ma pozytywne relacje z rodzicami, potrafi pozaéskodzicéw do wspotpracy.

7. Doskonali si zawodowo.

Obowi gzki rodzicow:

1. Maj dobry kontakt ze szkal szeroko rozumianyrérodowiskiem dziecka.

2. Aktywnie wspotpracujze szkad, dziehc odpowiedzialn& za podejmowane wspélnie
oddziatywania profilaktyczno — wychowawcze i opié&re.

3. Zdobyway wiedz na temat potrzeb dzieci, zagea wieku dojrzewania i sposobow
przeciwdziatania im.

4. Stanowa wzOr osobowy — model dla dziecka.

5. Dbap o dobry kontakt z dzieckiem.

VI. Instytucje wspieraj gce szkot e w dziataniach profilaktycznych

- Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Niedziatkowskiego 22 - tel. 765 — 22 — 05

+ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Niedziatkowskiego 22 - tel. 765 — 25 -78

+ Miejsko- Gminny Grodek Pomocy Spotecznej
ul. Grunwaldzka 30 - tel. 765 - 79 — 72

« Komenda Powiatowa Policji
ul. Wyzwolenia 2 - tel. 768 — 74 — 96

- Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
ul. Bohateréw Warszawy 19 - tel. 765 — 00 - 85

« Przychodnia Terapii Uzataien ul. Dabrowszczakéw - tel. 765 — 18 - 84
Straz Miejska - tel. 765 — 72 — 27

VII. Efekty dziata n

Efekty naszych dziafa czyli to, co chcemy osgnac to:
1. Pozyskanie rodzicow do aktywnej wspotpracy.
2. Wyciszenie agresji.
3. Nabycie umisjtnosci samodzielnego rozazywania konfliktow przez uczniow..
4. Poprawa w relacjach uazeucze, uczé- osoba dorosta.

5. Podniesienie poziomu poczucia bezpiést@a w szkole.
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6. Wolnos¢ od natogow.
7. Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakeesadzenia sobie w trudnych
sytuacjach wychowawczych.
8. Wzrost poczucia wtasnej waktm, umiegtnos¢ dokonania samooceny.
9. Podniesienie poziomiwiadomaci wyskpujacych zagraen i sposobow zapobiegania im.
10. Poprawa sytuacji wychowawczefrdd uczniéw klas miodszych.
11. Objecie opiek jak najwkcej dzieci zaniedbanycinodowiskowo i niedgywionych.
12. Zmniejszenie deficytow rozwojowych i skutkow dyssgk
13. Poprawa kultury zachowia kultury jezyka.
14. Podniesienie poziomu nawykoéw higienicznych.
15. Uzyskanie wyszejswiadomaci nawykowzywieniowych.
16. Wypracowanie umigfnosci organizowania czasu wolnego
17. Podniesienie poziomiwiadomego i umiejtnego korzystania z komputeréw. Internetu i
TV.

18. Wyrobienie prawidtowych reakcji w sytuacji zagemia.

VIIl. Ewaluacja
Cele ewaluacji

1. Ewaluacja ksztattujaca:

« uzyskanie informaciji o przebiegu realizacji prograpmofilaktycznego,
« poznanie ewentualnych trudsw i brakéw, ktére wysipuja w trakcie realizaciji,
- okreslenie nastawienia uczestnikow (ucznidw, nauczygcietizicow) do realizacji

programu.

2. Ewaluacja kaicowa:
- dokonanie oceny w zakresie wiedzy i urdiepsci uczestnikdw postaw nabytych przez

uczestnikdw programu profilaktycznego,

+ uzyskanie opinii (od uczestnikéw, od przedstawicgieldowiska lokalnego itp.) o

wartosci zrealizowanego programu profilaktycznego.

Kryteria ewaluaciji
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1. Kryterium zgodnosci:

zgodnas¢ efektow programu z zatonymi celami,

zgodnda¢ celéw programu z potrzebami (adresatéw progranogowiska lokalnego
itp.),
zgodna¢ wiedzy i umiegtnadci nabytych przez uczestnikow programu z

zaplanowanymi w programie.

2. Kryterium efektywno$ci:

zmniejszenie iléci zachowa (patologicznych, ryzykownych) u miodzig

poprawa klimatu szkoty (w zakresie przewidzianyrpneagramie),

wzrost kompetencji wychowawczych u nauczycieli,ziodw itp.

Metody zbierania informacji

1.

Metody bezpdrednie:
obserwacja, analiza odpowiednich dokumentéw szkbingnaliza osiSgat uczniéw,

wywiady, metoda dialogowa itp.

. Metody pdsrednie:

badania kwestionariuszowe: ankiety, kwestionarilemania postaw, techniki

socjometryczne, wypracowania uczniow, somedisp.

Opracowanie i prezentacja wynikbw bada n

Wyniki zostara opublikowane w postaci diagnozy, analizy. rapodpinii.

Analiza sytuacji wychowawczej szkoty

sprawozdania prezentowane podczas Rad Pedagodicznyc
spotka z rodzicami (w tym spotkaogdlinoszkolnych trojek klasowych i zadu Rady
Rodzicow),

godzin wychowawczych w klasach IV-VI

Ewaluacja kdzie przebiegata etapami,

po kazdym roku funkcjonowania programu
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« po zakaczeniu programu.

Zataczniki
1. Plan dziata profilaktycznych dla Uczniéw klas I-VI

Autorzy:
* mgr Danuta Gré} pedagog szkolny
» mgr Alicja Hermanowska

» mgr Katarzyna Wodnicka- Sataska
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